
健康教室のご案内
ヤクルトでは、「健康で楽しい生活づくりに貢献したい」
との想いから、社会貢献の一環として無料の健康教室を
実施しております。おかげさまで、地域活動や企業、教育
機関など様々な場面でご利用いただいております。
2024年度実績234回（2024年12月時点）

お申込み
お問合わせ

株式会社ヤクルト山陽 広島本社 事業サポート課

ＴＥＬ：０１２０－５７－８９６０
ＦＡＸ：０８２－２９３－８２４０

もしくは、ヤクルトレディまでお申し付けください。

＊＊＊ リモート対応 ＊＊＊
ご希望があれば、WEB会議アプリ
を使用して、遠隔での健康教室を

実施します。
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（株）ヤクルト山陽の
全ての講師が検温・マス
ク着用・手指消毒等の感
染症対策をしています！

幼稚園・保育園・小学校・
学童保育・子育てサロンなど

子どもが買い物中に
野菜を食べると良い
ウンチが出るんだよ
と話してくれたのに
はびっくりでした
（保護者）

楽しくお話が聞けて、
参考になりました。
これから実践したい
です（ふれあいいき
いきサロン参加者）

いきいきサロン・自治会・老人会・職域など

従事者の健康意識
が高まる内容で、
健康経営にも役立
つと感じました
（企業の福利厚生
担当者）

健康教室は全て無料です。数人程度の集まりでもご利用いただけます
ので、どうぞお気軽にご相談下さい（実施可能日時 平日10時～1５時）

【新型コロナウイルス感染症の感染予防、拡大防止のためのお願い】 〇当日、発熱や咳、強い倦怠感など体
調に不安がある場合は、決して無理をされずに 参加を見合わせていただきますようお願いします。
〇当日は、各自でマスクを持参、着用をお願いします。 〇内容について御留意の上、参加をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況や、天候の状況等により健康教室を中止する場合は、2日前までに
各事業所等にお知らせします。（ただし、講師等の体調不良や災害等による場合、直前の中止案内となるこ
とがあります。）



健康教室メニュー 一覧
★初めての方には、基本となるメニューの「ウン知育教室」がお勧めです！
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実施時間は目安です。前後することがございます。あらかじめご了承ください。

【眠れていますか？より良い睡眠のための健康管理】

【フレイルを予防し、元気に過ごそう】

【ウン知育教室】

健康のバロメーターである便について「作る」「育てる」「出す」の３つの
チカラをテーマに模型を用いながら楽しくお伝えします。
本講座では、腸周りの筋肉を鍛える「腸トレ体操」もあります。

対象：一般 時間：45分程度

人生の3分の１は、「睡眠」であると言われています。より良い人生のため
には、質の高い睡眠が欠かせません。良い睡眠のための健康管理について一
緒に学びませんか？
※「睡眠学」をリニューアルしたものです。
受講の際は、筆記用具のご準備をお願いいたします。

対象：一般 時間：45分程度

最近よく耳にする「フレイル」とは何なのか？ぜひ、この講座で知っていた
だき、フレイルを避けることでいつまでも元気に過ごしていただければと思
います。
本講座では、簡単な体操もご用意しております。

対象：一般 時間：45分程度

上記に記載以外のメニューを希望の際は、別途お電話にてご相談ください。
※ご要望にお応えできない場合もあります。

【おこさま向けメニューについて】
お子さま向けメニュー（3歳以上）もご用意しております。
ご興味がございましたらぜひお問い合わせください。
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